
STAJ PROGRAMI 

Staj Süresi: 2021-2022 eğitim öğretim yılı güz dönemi, yüz yüze eğitim programı kapsamında 

toplam 7 haftadır. 

Staj gün ve saatleri: Pazartesi öğleden sonra ve Salı, Çarşamba, Perşembe ve Cuma tam gün 

olacaktır. Dönem boyunca Pazartesi öğleden önce uzaktan eğitim yoluyla vaka sunumları 

yapılacaktır. Staj saatleri 08:15 - 17:00 arasında yürütülecektir. Üniversite evi ve sosyal 

merkezde mesai saatleri farklıdır. 

Öğrencinin genel görünüş ve giyim şekli: Stajyer öğrencilerin hastanede önlük giymesi ve 

kılık-kıyafet yönetmeliğine (kot pantolon giyilmemesi, aşırı makyajdan ve dikkat çekecek 

şekilde giyinmekten kaçınılması gibi) uygun olarak giyinmesi zorunludur. Staj süresince genel 

görünüş ve kıyafetler izlenecek ve değerlendirilecektir. Bütün öğrenciler üniversite 

kimliklerini yanlarında taşımak zorundadır (kimlikler boyuna asılmış ya da yaka kartı şeklinde 

takılacaktır). 

Staja devam zorunluluğu: Stajlara devam zorunludur. Stajlarda mazeretli veya mazeretsiz 

devamsızlıkları olan öğrenciler, dönem sonu staj notlarını alabilmeleri için, devamsız 

oldukları süre kadar telafi yapmak zorundadırlar. Herhangi bir nedenle staja katılamayan 

öğrencilerin mazeretlerini belgelemesi (düğün davetiyesi, kongre katılım belgesi, vb.) 

gerekmektedir. Staja mazeretsiz olarak devam etmeyen öğrenci staj sınavına alınamaz.  

Vaka sunumları: Her öğrenci 1 vaka takip edecektir. Takip edilen vakanın hastalığına özgü 

beslenme tedavisi ile ilgili bir araştırma makalesi bulunacaktır. Vaka ve makale sunumları 

stajın 3.haftası ile başlayacak olup her Pazartesi öğleden önce yapılacaktır. Sunumlar, sunum 

yapıldıktan en geç 1 hafta sonra yapılacak düzeltmelerle birlikte ppt şeklinde teslim 

edilecektir.  

Staj defteri: 7 hafta süresince çalışılan klinikte beslenme tedavisi alan ya da alması gereken 

vakaların:  

 Adı-soyadı, 

 Dosya numarası, 

 Klinik adı / oda numarası, 

 Tanısı, 

 Yaşı, boy uzunluğu, vücut ağırlığı, varsa diğer antropometrik ölçümleri, 

 Hastalığa özgü ve beslenme ile ilişkili olan en son tarihli biyokimyasal bulgular 

(referans aralıkları ile birlikte, yüksek veya düşük olan bulgular belirtilerek), 

 Hastanede uygulanan diyeti, 

 Stajyer tarafından planlanan diyet (hesabı ile birlikte) yazılması gerekmektedir. 

Kurumda yapılan stajlarda (hastane kurum, üniversite evi ve/veya sosyal merkez); 

 Mutfak planı, ekipmanlar 



 Kurumun 1 haftalık menüsü ve değerlendirmesi, 

 Staj değerlendirmesi yazılması gerekmektedir. 

Staj defterleri en geç 22.11.2021 tarihinde toplanıp sorumlu öğretim elemanı tarafından 

kontrol edilecektir. 

 

VAKA SUNUMU 

Vakaya Ait Özellikler 

Adı-Soyadı: Dosya No: 

Cinsiyet: Yaş: 

Boy Uzunluğu: Vücut Ağırlığı: 

Tanı: 

Kısa Öykü: 

Beslenme Alışkanlıkları: 

Biyokimyasal Bulgular: 

Gereksinimler: 

Hastanede Uygulanan Diyet: 

3 Günlük Besin Tüketim Kaydı: 

Beslenme Planı: 

 

MAKALE SUNUMU 

 Son 5 yıl içinde yayınlanmış araştırma makalesi olacaktır. 

 Makalenin konusu, takip edilen vakanın hastalığı ve beslenme tedavisi ile ilişkili 

olacaktır. 

 Sunulacak makale sorumlu öğretim elemanına mail atılıp onaylatılacaktır. 

 Makalenin tamamının çevirisi yapılıp, özet olarak maksimum 3-4 sunumda anlatılıp, 

tablolar eklenip yorumlanacak ve vaka sunumu ile beraber yaklaşık 10-15 dakikada 

sunulacaktır. 

 

Sorumlu Öğretim Elemanları 

Öğr. Gör. Feray                                          Arş. Gör. Ayfer          Arş. Gör. Murat 

ÇAĞIRAN YILMAZ              BEYAZ COŞKUN                AÇIK 

   

    


