FIRAT UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

TEZ HAZIRLAMA KILAVUZU

Kasim, 2017
ELAZIG



Lisans Bitirme Tezi/Yiiksek Lisans/Doktora Tezi, esas olarak orijinal bilimsel
arastirmanin rapor edildigi olgunlagsmis bir calismadir. Orijinal arastirmalarda uyulmasi
gerekli bazi standartlar oldugu gibi, ¢alismanin rapor edilmesi sirasinda da uyulmasi gerekli
bazi standartlar mevcuttur.

Ayrica, her tez, Kkiitiiphane veya arsiv standartlarim1 da tasimak zorundadir.
Dolayisiyla, kullanilan kagit kalitesi de dahil biitiin gorsel materyal standartlara uymalidir.

Bu Tez Hazirlama Kilavuzunun amaci, Firat Universitesi Saghk Bilimleri adimi
tasiyan biitlin - Yiiksek Lisans/Doktora tezlerinde bir Ornekligi ve yeterli standartlart
saglamaktir. Bu Tez Yazim Kilavuzunun hazirlanmasinda, ¢ogu bilimsel dergilerin yazim
kurallar1 g6z Onlinde bulundurulmustur. Tez calismasinin makale olarak yayinlanmasi
planlandiginda, biiylik capl degisiklige gitmeden yayma hazirlanmasi amaglanmistir.
Dolayistyla, tezin govde kisminin alinip makale olarak teslim edilmesi miimkiindiir.

Tezin hazirlanmasi sirasinda kelime islemcileri kullanmak avantajlidir. Ancak,
kullanilan kelime igslemciler konusunda sinirli bir bilgiye sahip olunmasi durumunda, kelime
islemcinin kullanim kapasitesinden de tam olarak yararlanilmamis olacaktir. Bunun
neticesinde tezin hazirlanmasi sirasinda zorluklarla karsilasilacaktir. Dolayisiyla, tezin
hazirlanmasi sirasinda hem Tez Yazim Kilavuzu hem de kelime islemcilerin kilavuzlarina
basvurulmasi tavsiyeye deger goriilmektedir. Daha Once hazirlanan tezlerin, tez hazirlig
sirasinda basvuru kaynagi olarak kullanilmasi tavsiye edilmemektedir; ¢iinkii, tezlerde, artik
elinizdeki tez yazim kilavuzunun ortaya koydugu kural ve standartlar istenmektedir.

Eger tez potansiyel olarak, patent alabilecek bilgi ve/veya metodu igeriyorsa, tez
sahibi, tezinin okuyucuya sunulmasindan dnce 90 giinliik bir saklama periyodu talep edebilir.
Bu durumda Enstitii Miidiirliigii, tezi okuyuculara sunmadan dnce ve mezuniyet tarithinden
baglamak tizere 90 giin siireyle saklar.

ifade Tarzi ve Dil

Genel bir kural olarak metinlerde, miilkiyet (yaptim, buldum vs) veya sahsiyet (biz,
onlar, o vs) belirten ifadelerden sakinilmalidir. Edilgen bir ifade tarzi (bulunmustur,
yapilmustir vs.) ve igiincii sahis anlatimi (Aragtirmacilar, sonuglar vs.) tercih edilmelidir.
Ulkemiz. yerine Tiirkiye ifadesi kullanilmalidir. Agdali ve siislii ifadelerden kagmilmals,
meram basit, anlagilir ve sade bir bicimde ortaya konmalidir. Tiirkge terimlerin kullanilmasina
0zen gosterilmelidir. Tiirk¢e karsiligi bulunmayan veya genel kabul gérmiis terimlere yer
verilebilir. Ancak, bu durum bir istisna olmali, kural haline gelmemelidir.

Kagit

Tezlerde kaliciligi ve saglamligi saglamak amaciyla, biitiin tez kopyalar1 75 gr/m2
agirhiginda, kaliteli A4 (21x29.7 cm olciilerinde) beyaz kagit iizerine, sadece tek yiize
yazilmig ve jiiri Onerileri dogrultusunda diizeltilip, onaylanip, ciltlenmis olarak teslim
edilmelidir.

Yazim

Kullanilan harf biiyiikliigii (font) 12 punto olmalidir. Tercih edilen yazi tipi Times
New Roman’dir. Ancak, Elite, Pica, Helvetica, Palatino, Arial gibi diger standart yaz tipleri
de kabul edilebilir. Siislii veya el yazis1 tiirii fontlar kabul edilmez. Kullanilan font ve
biiyiikliigii, biitiin tez boyunca standart olmalhdir. Ozel vurgular1 belirtmek veya bilimsel
terimleri gostermek amaciyla kalin harfler, semboller veya italik harfler kullanilabilir. B6liim



basliklari, dipnotlar, aktarmalar (alint1), 6rnekler, tablo veya sekillerde daha biiyiik veya daha
kiigiik noktali ve farkli fontlar kullanilabilir. Bu durumda, kullanilan fontlar kolayca
okunabilmelidir. Lazer veya piiskiirtmeli olarak tanimlanan yazicilardan alinan dokiimler
tercih edilmektedir. Dot matriks olarak tanimlanan yazicilardan alinan dokiimler eger yazi
kalitesi harfe yakin (near-letter) kalitede ise ve noktalar arasindaki mesafenin gézle ayirt
edilemez olmas1 durumunda kabul edilecektir. Biitiin dokiimler kalic1 siyah renk miirekkeple
yapilmali leke veya silinti olusturmamalidir. Ciltli olarak teslim edilen niishalarda miirekkep
diizeltmeleri, Ustii ¢izili diizeltmeler, letraset, paste-up, bantla kapatma, daksille yaziy1
kapatma, satirlar arasina veya kelimeler arasina elle yazma gibi her ne suretle olursa olsun
diizeltme kabul edilemez.

Biitiin tezde satir araliklar ¢ift aralik seklinde olmalidir. Tablolar, uzun alintilar ve
dipnotlar1 tek satir arali§ina sahip olabilir.

Tesekkiir, Icindekiler, Tablo, Sekil ve Kisaltmalar Listesi, Ozet, Abstract, Giris, Gereg
ve Yontem, Bulgular, Kaynaklar ve Ozgecmis ana bashiklarindan sonra bir satir aralik
birakilmalidir. ikinci ve {iciincii derecede bolim basliklarindan once de bir satir aralik
birakilmalidir. Tablo, sekil ve formiil yazilmasinda da once ve sonra bir satir aralik
birakilmali, tablo baslig ile tablo, sekil altligi ile sekil arasinda 1 tam aralik birakilmalidir.

Boliim basliklart sayfanin iist kismina ve biiyiik harflerle ortaya, 2. ve 3. derecede
basliklar yalmizca ilk harfleri biiyiik digerleri kiicliik olarak paragraf basindan itibaren
yazilmali ve bu bagliklarda ve, veya, ile vb. baglaclar kiiciik harflerle yazilmalidir. Tim
basliklar kalin (bold) olarak yazilmalidir.

Kenarliklar

Sol kenar (cilt kenar1) ciltleme yapilabilmesi i¢in 4 cm olmalidir. Diger ii¢ kenar ise 3
cm olmalidir. Kenarliklarin disinda higbir yazi bulunmamalidir. Dolayisiyla, biitiin basliklar,
sayfa numaralari, metin, tablo sekil vs. kenarliklarin i¢inde yer almalidir. Satir sonlarinda
kelimeler boliinmemeli, sayfa sonlarinda ve sayfa baslarinda sirasiyla, dul (widow) veya
yetim (orphan) satir diye tabir edilen satirlar birakilmamalidir. Bu durumda, her sayfa
sonunda veya sayfa basinda paragrafin en az iki satir1 bulunmalidir. Sayfa sonuna gelen bagslik
veya alt basliklardan sonra da en az iki satir yazi bulunmalidir. Metin iki yana yaslanmis
olarak ve sayfanin sadece bir yiiziine yazilmalidir. Ayrica, metinde satir sonlarina ve sayfa
sonlarina gelen kelimelerde heceleme yapilmamalidir.

Sayfa Numaralari

Biitlin sayfa numaralar1 her sayfada ayn1 bolgede bulunmalidir. Bu amagla ii¢ secenek
sunulmustur: sag st kose, sayfanin iist orta bolgesi ve sayfanin alt orta bolgesi. Her {i¢
secimde de sayfa numaralari, kenarliklarin i¢inde; ancak en yakin metin satirindan iki satir
uzaklikta bulunmalidir. Biitiin sayfa numaralart ayn1 font ve biiylikliikkte olmalidir. Sayfa
numaralarinin 6niinde ve arkasinda ayirag, ¢izgi gibi isaretler kullanilmamalidir. Asagida tarif
edilen bi¢imde bir sayfa numarasi diizeni kullanilmalidir.

* Onciil sayfalar icin kiiciik Romen rakamlari (i, ii, iii, iv, vs) kullanilir. Baslik ve
onay sayfasina sayfa numarasi yazilmaz, ancak bu sayfalar sirasiyla i. ve ii. sayfa olarak
addedilir ve daha sonraki sayfa (Ozet sayfasi) iii’ten baglar.

* Metnin ilk sayfasinda 1’den baslayarak Arap rakamlar1 kullanilir ve tez boyunca bu
sekilde devam eder. Arap rakamlariyla numaralandirma referans listesi, ekler (varsa) ve
0zgeemisi de kapsar. Biitiin sayfalar ardisik bir sekilde yapilmalidir. Bu durumda; boliim
basliklarinin bulundugu sayfalar, tablo veya sekillerin bulundugu sayfalar da numaralandirilir.



* Eger tezin bitmis hali 5cm kalinligi asiyorsa, tez iki veya daha fazla cilt halinde
hazirlanmalidir. Bu durumda, tez ciltleri bliylik Romen rakamlar ile numaralandirilir ve her
ciltte tezin bashigma yer verilir. Tezin bashigi biitin ciltlerde ayn1 olmalidir. Ancak, tez
basligiin hemen alt satirinda Cilt I veya Cilt II seklinde bir agiklamaya yer verilir. Burada
numaralandirmaya birinci ciltten baslanir ve ikinci ciltte devam edilir. Hem Romen rakamlari
ile yazilan oOnciil sayfalarda hem de metnin sayfalandirmasinda iki ciltte numaralar
devamlidir. II. Cildin baglik sayfasi; birinci cildin 6nciil sayfasinin devami olarak kabul edilir
ve II cildin diger Onciil sayfalarina, baslik sayfasindan itibaren numara verilir. Her ciltte
icindekiler sayfas1 bulunmalidir.

Ciltleme

Biitiin tezlerde beyaz hazir cilt kapaklar1 kullanilacaktir. Baslik sayfasinda; tiniversite,
fakiilte ve bolim 16 punto yazilmali, tezin basligi, tezin cinsi (Lisans Bitirme tezi), tezi
hazirlayanin adi soyadi, danigsmanin adi, soyadi ve tezin hazirlandig1 y1l yazilmalidir

Tezin Kisimlari

Biitiin tezler iki temel kisimdan meydana gelmektedir: onciil sayfalar ve metin. Bu
kisimlardaki boliimler ve bu boliimlerin siralamasi asagida gosterilmistir. Tezde bulunmasi
kesinlikle gerekli olan boliimler yildizla (*) isaretlenmistir. Biitlin bu boliimlerin basliklari,
yeni bir sayfanin iist-orta bolgesinde ve biiyiik harflerle yazilmalidir.

Onciil Sayfalar:
*1.Baslik Sayfasi

4. ithaf

5. Tesekkiir

*6. Icindekiler

7. Tablo Listesi

8. Sekil Listesi

9. Kisaltmalar Listesi
Metin:

*1. Ozet

*2. Abstract

*3. Giris

*4. Gereg ve YOntem
*5. Bulgular

*6. Tartisma

*7. Kaynaklar

8. Ekler

*9. Ozgegmis

A.Onciil Sayfalar
1. Dis kapak

Tezlerin ilk tesliminde, dis kapak Ek A’ da goriildiigi gibi asagidaki kurallara uygun olarak
hazirlanacaktir. Kapaktaki tiim bilgiler, kenarliklar bolimiinde tanimlanan kenar bosluklari dikkate
alinarak, yatayda ortalanmalidir.
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yazis1 Ust kenardan 4 cm agagiya yazilir.

Tezin adi, iist kenardan 8 — 11 cm arasina, en fazla ii¢ satira sigacak sekilde yazilir. Harf
biiyiikliigli Tezin ad1 uzunlugu ile orantili olacak sekilde segilir.
Ust kenardan 15 cm asagiya, “LISANS BITIRME TEZI”

e Ust kenardan 17 cm asagrya, (Boliim No) (i¢ kapaga yazilir)

e Ust kenardan 20 cm asagrya Béliimii : ....... ,

e Ust kenardan 21 cm asagiya Tez Damismani : ...... , unvani ile birlikte ad1 soyadi,

e Ust kenardan 26 cm asagiya Giin, ay ve y1l olarak tezin teslim tarihi yazilir (i¢ kapaga yazilir).

e Anabilim dallar1 ve programlar, Enstitii kurulus semasindaki tam isimleri ile yazilir (Beslenme ve
Diyetetik gibi).

2. ithaf

Tez eger ithaf edilmisse, bunun i¢in ayri1 bir sayfa ayrilmali ve sayfa numarasi
verilmelidir. ithaf sayfasina bir baslik verilmesi gerekli degildir.

3. Tesekkiir

Ithaf sayfasi gibi tesekkiir sayfas1 da tezin zorunlu olmayan béliimlerdendir. Eger,
Tesekkiir Boliimii bulunursa, burada da ithafta oldugu gibi sayfa numarasi verilmelidir.
Tesekkiir sayfasinda baslik (Tesekkiir) bulunmali ve font, biiylikliikk ve satir araliklar1 gibi
ozellikleri yoniinden ana metinle aynit olmalidir. Tesekkiir Boliimii’nde, yardimlart alinan
diger calisma arkadaslarina tesekkiir edilebilir ve bu sirada hangi konuda yardim alindiginin
belirtilmesi tavsiyeye edilmektedir.

4. igindekiler

Icindekiler; béliimiin ve alt boliimlerin baslhiklarini, kaynaklari, ekleri ve dzge¢misi
listelemelidir. Metinde kullanilan Basliklar, Igindekiler Listesi’ndeki basliklara kelimesi
kelimesine uymalidir. Burada verilen her bashgin karsiliginda sayfa numaralar1 verilmelidir.
Ornek bir Igindekiler Sayfasi, Ek B’de verilmistir.



Ornek 7. icindekiler

ICINDEKILER

Sayfa No
OINSOZ ...ttt ettt ettt ettt et et ettt ettt ettt eeeae e et et et e et et en e e, I
ICINDEKILER .......oooooiiiieeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt 11
OZET oottt ettt ettt et ettt et et e et et et ettt ettt ettt I
SUMMARY oottt ettt ettt et ettt e et et et et ee et et et et e s ettt es et ettt et et e et et et eseteteeeeen et eeneeneee e \Y,
SEKILLER LISTEST .......oiviiiiiieeecee ettt Vi
TABLOLAR LISTESI. ..ottt ettt ettt ettt et et e e e e s VIl
SEMBOLLER LEISTEST ..ottt et ettt ettt et et eeeenaneaens IX
1. L) 123 1T 1
L L oottt ettt ettt ettt e et et et e ettt e et et et e et et aeas 2
L2 ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et eraaes 3
5 TSROSO 18
8.5 ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt aes 34
2 MATERYAL VE METOT .ottt ettt ee et et ee e eeen et eeaeeeneeseenees 45
2% RSOOSR PP STURPTRRPTPTRSRRON 45
2% 5 TSSO U TSP U TP RRUTRRRON 46

2.0 ettt ettt ettt ettt ettt et et e ettt ettt ns
................................................................................................................................. 48
3. BULGULAR ..ottt ettt ettt ettt et et e et et et et et ee et es e e et et en et e et ereeeneneees 89
B ettt ettt ettt ettt ettt et et e et ar et 89
4. SONUCLAR VE TARTISMA .....ootiiiieieeeeee e s en e 91
5. ONERILER ..ottt ettt ettt ettt et ee et et ee s 92
KCAYNAKLAR oottt ettt ettt et a et ee ettt et et es et et et et et et et et et ee e eeeneees 93
ELER . oottt oottt ettt ettt et et e ettt et et et et et et et et et et ete e et et eteee e et ereeee e e, 95



5. Tablo Listesi

Tablo Listesi de i¢indekiler gibi ayr1 bir sayfaya yazilmali ve sayfa numarasi
verilmelidir. Burada tablolarin basliklar1 ve bulunduklar sayfalar yer almalidir. Eger tez tek
bir tablo igeriyorsa, bu durumda liste hazirlanmas1 gereksizdir.

6. Sekil Listesi

Sekil Listesi de igindekiler gibi ayri bir sayfaya yazilmali ve sayfa numarasi
verilmelidir. Burada sekillerin bagliklar1 ve bulunduklar sayfalar yer almalidir. Eger tez tek
bir sekil igeriyorsa, bu durumda liste hazirlanmasi gereksizdir.

7. Kisaltmalar Listesi

Eger tezde Kisaltmalar Listesi yer aliyorsa, tip ve biyolojik bilimlerde kabul edilen bir
kisaltma pratigi kullanilmalidar.

8. Metin Kisminda Ana Basliklar

Tezin metin kisminin diizenlenmesinde ise asagidaki belirtilmis olan ana bolim (ana baslik)
stiralamasina uyulmalidir.

. GIRIS
. MATERYAL ve METOT
. BULGULAR
. SONUCLAR VE TARTISMA
. ONERILER
KAYNAKLAR
EKLER
OZGECMIS

N A WN -

4.3.1. Girig

1.1., 1.2, 1.3., seklinde alt basliklar igerebilir. Giriste okuyucuya konu hakkinda 6n bilgiler
verildikten sonra arastirmanin amag ve kapsami agikca belirtilmelidir.

4.3.2. Materyal ve Metot (Teorik ve/veya Deneysel Calismalar)

2.1., 2.2., 2.3.,.. seklinde alt basliklar igerebilir. Bu kisimda kullanilan yontem ve materyaller
anlatilmalidir.

2., 3. ve 4. Bolimlerden gerekli goriilenler ile istenirse 5. ve 6. Bdliimler birlestirilerek,
numaralandirma buna gore yapilmalidir.

Ornekler:
1. MATERYAL VE METOT iLE BULGULAR

4.3.3. Bulgular

3.1, 3.2, 3.3, seklinde alt basliklar igerebilir.



4.3.4. SONUCLAR VE TARTISMA (VEYA iRDELEME)

Bu bdliimde, tez calismasindan elde edilen genel sonuglar olabildigince 6z olarak gerekirse
maddeler halinde yazilmalidir.
Elde edilen sonuglarin, literatiire uygunlugu, kiyaslamasi ve elestirisi yapilmalidir.

4.3.5. Oneriler

Tezi hazirlayanin konu ile ilgili calisma yapmak isteyecek arastirmaci ve uygulayicilara
iletmek istedigi oneriler belirtilmelidir.

B. Metin

Metinde yukarida belirtilen boliimler ardisik bir bicimde yer almalidir. Bu bdliimler
yine belirtildigi gibi numaralandirilmalidir. Eger tez, birbiriyle tam olarak uyumlu olmayan
iki veya daha fazla konunun g¢alisiilmasindan meydana gelmisse, tezin iki veya daha fazla
boliim i¢inde toplanmasi uygun olabilir. Bu durumda her béliim kendi iginde, tek boliimliik
tezin metin kismi gibi diizenlenir ve her boliime yeni sayfadan baglanir.

1. Ozet

Ozet, tezin kisa ve 6z bir sekilde icerigini yansitmali ve 250 kelimeyi asmamalidir. Bu
boliimde dort temel unsur yer almalidir: Tezde ele alinan problemin kisa bir tanimi ve
calismanin amaci, gere¢ ve yontem, bulgular ve yine ¢ok kisa bir sekilde elde edilen sonug.
Ozette, formiil, tablo ve sekillerden sakinilmalidir. Ozetin bitiminden sonra, ayr bir paragraf
halinde tezle ilgili en fazla 5 anahtar kelime belirtilmelidir. Ornek bir dzet sayfas1 Ek-C’de
verilmistir.

2. Abstract

Abstract, Tiirkge .Ozetin Ingilizce karsiligidir. Abstract baghgindan sonra ve 1ngilizce
Ozetten once Tezin adi Ingilizce olarak yazilmalidir. Abstractta anahtar kelimeler Ingilizce
olarak verilmelidir.

3. Giris
Bu boliim yeni bir sayfadan baslamalhdir. “3. GIRIS” bashgl sayfanin {ist orta
kisminda biiyiik harflerle yazilmis olarak yer almalidir.

Bu bdliimde, tez calismasinin literatiirdeki yeri agik bir bigimde belirtilmeli,
degerlendirmelerde, kaynaklara miimkiin oldugunca yer verilmelidir. Yapilan hemen her
degerlendirme, miimkiinse bir kaynak tarafindan desteklenmelidir.

Bu boliimiin yazilmasinda, anlatilan konunun akilct bir akisinin  saglanmasi
gerekmektedir. Dolayisiyla, bu kisimda alt basliklandirma yapilabilir. Alt basliklar konunun
genel akigina uygunluk arz etmelidir. Alt bagliklar numaralandirilmahdir: 3.1, 3.2 vs. Genel
konulardan 6zele dogru ve anlasilir bir akis i¢inde, konu, tez ¢alismasina getirilmelidir. Bu
boliimde bir kisitlama yoktur. Ancak, tezin geneline orantili bir hacimde tutulmalidir. Tibbi
ve biyolojik bilimlerdeki olaganiistii bilgi birikimi de gbz Oniinde tutulursa, bu bdliimiin,
gereksiz bir hacme ulasma ihtimali s6z konusu olacaktir. Bu boliimiin esas amaci tez
calismasinin anlasilirhgina fayda saglayacak giincel literatiir bilgilerinin verilmesidir.
Dolayistyla, bu ama¢ daima hatirda tutulmalidir. Kullanilan kaynaklar titizlikle secilmeli ve



konuyla ilgili kaynagin “Kaynaklar” boliimiindeki kaynak numarasi, parantez iginde
verilmelidir.

Bu boliimiin son kisminda, tez konusunun nasil ve nicin se¢ildigi acgik bir sekilde
belirtilmeli ve bu tez konusunun arastirilmasina neden gerek duyuldugu agiklanmalidir. Bu
kisim tezin amag kismina karsilik gelmektedir ve bir sayfayr gegmemelidir.

Kisaltma, terimin metin i¢inde ilk gectigi yerde parantez i¢inde belirtilmeli, daha sonra
ise sadece kisaltmaya yer verilmelidir. Ciimle ve paragraf basliklarinda, kisaltma veya
rakamlara yer verilmemelidir.

4. Gereg ve Yontem

“Gere¢ ve Yontem” yeni bir sayfada ve “4. GEREC VE YONTEM” bashg ile
baslamalidir. Baslik, sayfanin iist-orta boliimiinde yer almalidir. Bu boliimde kullanilan
gerecler ve yontemler anlasilir bir bicimde verilmelidir. Bu béliimiin bir amaci da ¢aligmay1
tekrarlamak isteyen aragtirmacilara yardimci olmaktir. Dolayisiyla, “Gere¢ ve YoOntem”
boliimiinlin okuyucu tarafindan anlasilir ve ayrintili olmasi esastir. Eger kullanilan yontemler
daha once bagka arastirmacilar tarafindan kullanilmig ve yaymlanmigsa, bu kaynaklara atif
yapilarak gereksiz tekrardan kacinilabilir. Bu durumda sadece degisiklik yapilan kisimlar
belirtilir. Bu boliim de alt basliklara ayrilabilir (4.1, 4.2 vs.). Kullanilan gereglerin kaynagi
parantez icinde, iiretici sirket adi, sehir ve iilke sirastyla verilmelidir. Ornegin: Sodyum asetat
(Sigma Chemical Co. St. Louis, MO. A.B.D.). Bilgisayar programlar1 dahil, istatistiki
hesaplamalarda kullanilan program ve kaynaklar vs. bu boliimde verilmelidir.

5. Bulgular

Bu bolimde, elde edilen bulgular sunulur. Bu amacgla tablo veya sekillerin
kullanilmas: tercih edilmelidir. Tablo veya sekillerde verilen bilgilerin, metinde tekrarindan
sakiilmalidir. Ayrica, elde edilen her bulgu detayli olarak verilmemeli sadece genel egilim
ortaya konmalidir.

Tablolar

Tablolar, metnin genelinde kullanilan yazi tipinden daha kiiciik veya farkli yazi
tipinde hazirlanabilir. Ornek bir tablo Ek-D’de verilmistir.

Genel bir kural olarak, tabloda tekrardan kacimilmali ve kesinlikle gerekli olan
unsurlar tabloya yerlestirilmelidir. Tablolarda hiicreler, dikey (vertikal) ¢izgilerle
ayrilmamalidir. Sadece yatay (horizontal) ayirici ¢izgilere yer verilmelidir. Yatay ¢izgilere de
tablonun baglangicinda, sonunda ve tablo bagliklarinin tablo gévdesinden ayrilmasinda yer
verilmelidir. Tablodaki her satirin ¢izgiyle ayrilmasia gerek yoktur ve boyle bir uygulama
tabloyu gereksiz yere kalabaliklagtirmaktadir. Bu konudaki uygulama, kabul goren bilimsel
dergilerin kullandig1 usuliin takibidir. Tablolar basliklara sahip olmali ve baslik kisa ve 6z
olarak tablonun igerigini yansitmalidir. Basliklarda gereksiz ayrintidan sakinilmalidir.
Tablolar ayrica ardisik bir sekilde numaralandirilmalidir. Tablolarin numaralandirilmasinda
Arap rakamlar1 kullanilmahidir. Tablolar, metinde bahsedildikleri yerin miimkiin olan en
yakin sayfasina yerlestirilmelidir. Yarim sayfadan daha az yer tutan tablolar metinle aym
sayfada yer alabilir. Bu durumda tablonun iist ve altinda bir satirlik bosluk birakilarak metne
yer verilmelidir. Yarim sayfadan fazla yer tutan tablolarin ayri bir sayfaya yerlestirilmesi
tavsiye edilmektedir. Sol ve sag kenarliklar arasina yerlesmeyecek kadar genis olan tablolar
90 derece dondiiriilerek sayfada enine yerlestirilir. Bu durumda tablo basliklar1 da enine
yazilir. Tabloda agiklanmasi gerekli kisimlar, yildiz veya sembollerle isaretlenip tablonun son
cizgisinin altinda agiklamalara yer verilebilir. Ancak, bu uygulama kesinlikle gerekli



olmadik¢a kullanilmamalidir. Tablolarda esas olan, tablonun her hangi bir agiklama
olmaksizin kendi basina anlasilir olmasidir.

Sekiller

Tezde, tablo haricinde her tiirli gorsel materyal sekil olarak kabul edilmektedir.
Dolayisiyla, ¢izim, figiir, fotograf, grafik, film, diyagram vs sekil olarak numaralandirilir.
Sekillerin numaralandirilmasi Arap rakamlariyla ve ardisik bir bigimde yapilmalidir. Sekiller,
metinde ilk bahsedildikleri yere miimkiin olan en yakin sayfada yer almalidir. Yarim sayfadan
daha az yer tutan sekiller metinle ayn1 sayfada yer alabilir. Bu durumda seklin iist ve altinda
bir satirlik bosluk birakilarak metne yer verilmelidir. Yarim sayfadan fazla yer tutan sekillerin
ayrt bir sayfaya yerlestirilmesi tavsiye edilmektedir. Sol ve sag kenarliklar arasina
yerlesmeyecek kadar genis olan sekiller 90 derece dondiiriilerek sayfada enine yerlestirilir. Bu
durumda sekil altliklar1 da enine yazilir. Tezde yer alan biitiin sekil alt yazilar1 ayn1 yazi tipi
ve bilyiikliikte olmalidir. Sekil alt yazilar1 seklin bir satir altina yerlestirilmelidir. Tezde iyi
kontrasta sahip siyah-beyaz fotograflar tercih edilmelidir. Renkli fotograflar kullanilabilir.
Ancak, kullanilacak renkli fotograflarin, siyah-beyaz fotokopisi sirasinda 6nemli oranda
goriintli kaybina neden olmayacak bir renk kontrastina sahip olmasi gerekmektedir. Ciinkii,
tezlerin ¢ogaltilmas1 ve tezlerdeki bilgiye ulasilmasi ¢ogu kez siyah-beyaz fotokopi ile
olmaktadir. Fotografik gorsel materyal, iyi kalitede orijinaller veya fotografik kopyalar
olmalidir. Standart fotokopiler kabul edilmez. Fotografik gorsel materyalin yapistirilmasi
sirasinda 1yi kalitede yapistiricilar kullanilmali, sayfalarda biiziisme ve kivrilmalara yol
acilmamalidir. Yapistirmada seffaf bantlar kullanilmamalidir. Elle yapilan ¢izimlerde iyi
kalitede siyah miirekkep kullanilmalidir. Bilgisayardan alinan ¢izim ve grafiklerde tez kalitesi
kagit ve yazi kullanilmalidir. Gerek elle, gerekse bilgisayarda hazirlanan sekiller tezin genel
kenarlik dlciilerine uymalidir. Eger sekil alt yazilar1 ayni sayfaya sigmiyorsa, alt yazilar ayri
bir sayfaya yerlestirilebilir. Bu durumda seklin karsisina gelen sayfa veya hemen takip eden
sayfa kullanilabilir. Sekiller yeterince anlasilir olmali mikro grafik veya histolojik sekillerde
bliylitme faktorii (veya Olgek) belirtilmeli ve gerekli isaretlemeler (ok, ¢izgi vs.) dikkatlice
yapilmalidir. Birden fazla kisimdan olusan kompoze sekillerde eger bir ilave numaralandirma
kullaniliyorsa (Sekil 1-A, 1-B gibi), bu duruma sekil istiinde agik bir bicimde isaret
edilmelidir. Bagka kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak bagka yazarlardan
yararlanilarak hazirlanan sekillerde mutlaka kaynak belirtilmelidir.

Formiiller

Kimyasal veya matematiksel formiiller bilgisayarda yazdirilabilir veya elle diizgiin bir
bicimde yazilabilir. Bu durumda, ¢izimlerde kullanilan kaliteli miirekkep kullanilmalidir.

Alintilar

Ug satirdan az olan almtilar metin ile aym 6zellige sahip yazi karakterleri kullanilarak
yazilabilir. Ug¢ satirdan fazla olan alintilar ise ana metinden daha kiiciik karakterlerle
yazilabilir. Bilgisayar programlar1 veya analizor programlart alint1 olarak kabul edilebilir.

6. Tartisma

Bu boliim de Giris, Gereg ve Yontem, Bulgular gibi ayr bir sayfadan ve biiylik harfle
baslamalidir. Tartisma boliimii, tezin yorum kismidir. Elde edilen verilerin literatiir 15181inda
ne anlama geldigi agik secik ortaya konmali ve veriler yorumlanmalidir. Verilerin kesin
olarak ne ifade ettigi belirtilmeli spekiilasyonlardan kac¢imilmalidir. Konuyla ilgili
literatiirlerden, Giris boliimiinde bahsedildigi i¢in burada tekrara gidilmemeli, sadece elde
edilen verilerle ilintili kaynaklardan s6z edilmelidir. Mevcut literatiirle uyumlu olmayan



veriler, rasyonel bir bigimde acikliga kavusturulmalidir. Son paragraflarda, ¢alismadan bir
sonu¢ cikarilmali ve bu calismayla gelinen asama kaydedilmeli ve bu asamadan sonra, bu
konudaki ¢alismalarin muhtemel yoneliminden s6z edilmelidir.

7. Kaynaklar

Kaynaklar, teze iliskin secilmis kitap, makale veya diger kaynaklardan meydana gelmis bir
listedir.

Kaynaklar metin igindeki kullanim sirasina gére numaralandirilmali ve atif yapildigr yerde tek
aralik verildikten sonra, parantez i¢ine alinarak gosterilmelidir. Kullanilan kaynaklarin tiimii
metin sonunda bir liste halinde sunulmali ve kaynaklarin tiimii metin i¢inde kullanilmis
olmaldir. Alt1 yada daha fazla yazar oldugu durumlarda; {iglincli isimden sonra “ve ark.”
(Ingilizce kaynaklarda “et al’”) ifadesi kullaniimalidir.

Kaynaklarin yazimindaki hatalarin sorumlulugu yazar(lar)a aittir. Kisisel gorisler ve
yayimlanmamis yazilar kaynak gosterilmemelidir.

Kaynak dergilerde vaymlanmis ise:

1.Chmielewski GW, Nicholas JM, Dulchassky SA, et al. Nonoperative management of
gunshot wounds of the abdomen. Am Surg 1995; 61: 665-668.

*Tiirkiye'de yayimnlanan dergilerin adlar1 (PubMed'de indekslenenler hari¢) tam olarak
yazilmalidir.

Kavnak kitaptan bir boliim ise:

2.Pope CE. Anatomy and developmental anomalies. In: Sleisenger MH, Fordtran JS.
(Editors). Gastrointestinal Disease, Pathophysiology, Diagnosis, Management. Section A. The
Oesophagus 3rd Edition, Philadelphia: Saunders 1983: 407-414.

Kaynak bir Kitap ise:

3. Rivers TM. Viral and Rickettsial Infection of Dogs. 2nd Edition, Philadelphia: Lippincott,
1952.

Ceviri Kitaptan Alint1 icin:

4. White DO, Fenner FJ. Medikal Viroloji. Doymaz MZ (Ceviren). 1. Baski, Istanbul: Nobel,
2000.

Kaynak bir tez ise:

5. Saki CE. Elaz1g ve Cevresinde Koyun, Ke¢i ve Sigirlarda Eksternal Myiasis Etkenlerinin
Yayilis1 ve Gelismeleri. Doktora Tezi, Elaz1§: Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
1996.

Kaynak bir internet adresi ise:

6.Wilson AT. “Environmental pollution and breast cancer”. http://www.who.int/en/
29.05.2002.

Ticari olmayan ve hiikiimetler ile ulusal ve uluslararasi bilimsel kurul ve kuruluslarin resmi
internet sayfalari erigim tarihi belirtilerek kaynak olarak gosterilebilir.

Kaynaklar bir buguk satir aralikli olarak ve 10 punto olarak yazilmalidir. Ornek bir
kaynak listesi Ek E’de verilmistir.



8. Ekler

Arastirmacinin tezin metin kismina yerlestirmek istemedigi anket formlari, tezle
dogrudan iligkili olmayan tanitimlar, islenmemis ve detayli veri tablolar1 gibi bilgiler ekler
kisminda sunulabilir. Bu durumda, Ek yeni bir sayfadan baslayarak ve numaralandirilarak
sunulmalidir. Eger birden fazla ek mevcutsa EK-A, EK-B gibi bir basliklandirmaya
gidilebilir. Ek kisminda kullanilan yazi tipi ve biiyiikliiklerinin tez metni yazi tipi ve
biiyiikliiklerine uyma zorunlulugu yoktur.

9. Ozgecmis

Tezi hazirlayanin kisa bir 6zge¢misi bu kisimda yer almalidir. Burada tez yazarmin
bilimsel yapisini sekillendiren unsurlar (dogum yeri ve tarihi, mezun oldugu okullar, bilimsel
tecriibe ve edinimleri) belirtilmelidir.
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EK-C
ORNEK OZET

1. OZET

Pediatri kliniklerinde, solunum yolu enfeksiyonlar1 dahil birgok infeksiydz hastaligin
tedavisinde antibiyotik ve anti-inflamatuar ajanlarin siklikla kullanildigi bilinmektedir. Bu
calisma, penisilin, eritromisin, kloramfenikol gibi antibiyotik ve asetaminofen, asetil salisilik
asit, ibuprofen gibi anti-inflamatuar ajanlarin ratlarda PPD cevabi iizerine olan etkilerinin
aragtirtlmas1 amaciyla yapilmistir

Disi Wistar ratlar (200-220 gr) Mycobacterium bovis BCG ile immiinize edilmistir.
Dort hafta sonra, immiinize edilmis ratlardan sadece PPD cevabi Smm veya daha biiyiik
olanlar kontrol (n=14) ve deneysel gruplar i¢in se¢ilmistir. Terapotik dozlarda segilen
eritromisin (n=14), kloramfenikol (n=14), asetaminofen (n=14), asetil salisilik asit (n=14),
ibuprofen (n=14) oral ve prokain penisilin (n=14) intramiiskiiler yolla on giin siireyle
hayvanlara uygulanmistir. Sekizinci glinde, 72 saat sonra ilaglarin etkilerinin belirlenmesi
amaciyla, tiim ratlar PPD cevabi bakimindan tekrar test edilmistir.

Kontrol grubu degerleriyle kiyaslandiginda, asetil salisilik asit (p<0.001)
kloramfenikol (p<0.001), eritromisin (p<0.05) ve ibuprofen (p<0.05) PPD cevabinm1 anlamli
Olclide baskiladig1 ortaya konmustur. Ancak, penisilin ve asetaminofen’in PPD cevabim
onemli derecede degistirmedigi gozlenmistir. Bu nedenle, asetil salisilik asit, kloramfenikol,
eritromisin ve ibuprofen uygulanmis ve PPD cevabinin arastirildig1 6zellikle tiiberkiiloz gibi
hastaliklarda ¢ok dikkatli olunmas1 gerektigi ortaya konmustur. Boyle durumlarda, ad1 gegen

ajanlar hiicresel immiiniteyi baskilayabilmektedir.



Sonu¢ olarak, antibiyotik ve anti-inflamatuar ajanlarin kullaniminin, hiicresel
immiiniteyi etkileyen testlerle reaksiyona girerek beklenmeyen yanlisliklara sebep olabilecegi

kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: PPD, anti-inflammatuar ajan, antibiyotik.



Insan Papillomaviriislerince Olusturulan Hastaliklar

Bolge Klinik Sunum Tipler2
Genital Kanal Condyloma acuminatum 6, 11, 42, 43, 44, 45
Genital kanserler 16, 18, 31, 33, 35, 39
Solunum Kanali Respiratuar papillomlar 6,11
Agiz Fokal epitelial hiperplazi 13, 32
Oral papillomlar 6,7,11,16,3
Deri Plantar sigiller 1,2, 4
Sigil 2, 4 ve digerleri
Yasst sigil 3,10, 28, 41
Kasap sigili 7
Epidermodysplasia 5,8,9,12, 14,15, 17

verrucoformisP

@ Yaygn tipler kalin

b Epidermodysplasia verrucoformis’teki malignan degisikliklerde, simdiye kadar en fazla tip 5 ve 8 ve daha az
olarak da 17, 20 ve 47 su¢lanmaktadir.
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